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Ïaéãaìáaðåáåç Ìoõaììaä
(ñ.ã.â.) Ðàìàçàí àå õàêûíäà
øaãúáàí àåíûn àõûðãû
êoííaðåíäa ìåía øóøû
ñyçëaðíå aéòòå: “Áåçãa,
ìoõòaðaì ìoñåëìàí êàð-
äaøëaðåì, Ðàìàçàí àå yçå-
íån êyëaãañåí ñàëäû. Óë
àéäà áåð êè÷a áàð. Áó Êà-
äåð êè÷añå, óë ìån êè÷aäaí
àðòûê. Êåì äa êåì øóë
êè÷aäa Àëëàhû Òaãàëaãa
çèêåðëað aéòåï, òoí óðòà-
ñûíäà  òîðûï, òahajjyä
íàìàçëàðûí óêûï, ñaõað
âàêûòûíäà , Àëëàhòàí äîãà
êûëûï ñîðàñà, óë áaíäaíån
äîãàëàðû êàáóë èòåëåð?
÷oíêè øóøû òoíäa ðaõìaò
ôaðåøòaëaðå òàn  áå-
ëåíãaí÷åãa êàäað áaíäa-
ëaðíån äîãàëàðûí êàáóë
èòåï, Àëëàhêà èðåøòåðåï
òîðàëàð”.

Øóøû ìoáàðaê àéëàðûáûç
êèëåï jèòòå. Àëëàh Ñoáõaíahy
âa Òaãàëa Êîðúaíè-Êaðèìåíäa
aéòòå: “È, èìàí êèòåðãaí áaí-
äaëaðåì, ñaëàìaò, ãàéðaòëå,
êo÷ëå, êóaòëå, àêûëëû õaëåãåçäa
Ðàìàçàí àåíà èðåøñaãåç, óðàçà
òîòûãûç”.

Ïaéãàìáaðåáåç ãàëaéhèñ-
ñaëaì ìoáàðaê áåð õaäèñåíäa:
Ðàìàçàí àåíäà óðàçà òîòó÷û
áaíäaëaðãa êyï ñoåíå÷ëað áàð, -
äèäå. Èêå çóð ñoåíå÷êa èÿ áóëà-
áûç. Áåðåí÷åñå - êoíäåç óðàçà
òîòêàííàí ñîn, èôòàð âàêûòûíäà
ðèçûêêà èðåøy ñoåíå÷å.
“Aëõaìäyëèëëah, øóøû êoííån
óðàçàñûí òîòûï, èôòàðãà èðåø-
òåì. È, Ðàááûì, òîòêàí óðàçàëà-
ðûìíû êàáóë èòñan èäå,
áaíäa÷åëåê áåëaí êûëãàí ãoíàh-
õàòàëàðûìíû òîòêàí óðàçàëàðûì
áaðaêaòåíäa ÿðëûêàñàn èäå”, -
äèï ðèçûêíû “áèñìèëëa” aéòåï
êàáàáûç, áó - áèê çóð ñoåíå÷.
“Ìîííàí äà àðòûãðàê  ñoåíå÷, -
äè Ïaéãàìáað ãàëaéhèññaëaì, -
áó, êûÿìaò êoíåíäa Àëëàh õîçó-

ðûíà áàðãàí âàêûòòà òîòêàí óðà-
çàëàðûãûç áaðaêaòåíäa jaííaò-
ëaðãa èðåøyåãåç”.

Àëëàhû Òaãàëa áåçíån èìà-
íûáûçíû à÷ëûê áåëaí ñûíûé. Áó
áèê çóð ñûíàó, ÷oíêè áåðêåì
êyðìaña äa, ÿíûíäà áåðêåì áóë-
ìàñà äà, ðèçûê áàð. Ëaêèí Àë-
ëàhû Òaãàëaíån  ðèçàëûãûí
oìåò èòåï, ðèçûêòàí, õaëaë
èêìaêëaðäaí òûåëàáûç.

Ðàìàçàí àåíäà óðàçà òîòêàí
áaíäaëaðãa êyï ñoåíå÷ëå
âaãúäaëað áàð. A Àëëàhû Òaãàëa
òàðàôûííàí áèðåëãaí êyðêaì
âaãúäaëaðíån èn çóðûñû:

“Ðàìàçàí àåíäà óðàçà òîòó-
÷ûíûn òîòêàí óðàçàñû êàáóë
áóëñà, àíàäàí ÿnà òóãàí áàëà

øèêåëëå ãoíàhñûç áóëûï êàëûð”,
- äèåëãaí Ðañyëåáåç ãàëaéhèñ-
ñaëaìíån õaäèñ-øaðèôåíäa.

Ìoáàðaê Ðàìàçàí àå - ãàôó
èòy àå. Ïaéãàìáaðåáåç Ìoõaì-
ìaä ñàëëaëëàhy ãàëaéhè âa
ñaëëaì áåçëaðãa Êàäåð
êè÷añåíäa óêûëà òîðãàí øóøû
äîãàíû oéðaòòå:

“Aëëààhyììa anòa ãaôyâyí.
Òyõèááyë ãaôâa. Ôaãôy ãaííaa
“Éa, Ðàááûì, Ñèí ãàôó Èòy÷å
Çàò, ãàôó èòyíå ñoÿñån.
Ãoíàhëàðûáûçíû íàôó èò”.

ÐÐÀÀÌÌÀÀÇÇÀÀÍÍ  ÀÀÅÅ  ÊÊÀÀÃÃÛÛÉÉÄÄAAËËAAÐÐÅÅ

Óðàçà òîòó÷û êåøå áèëãåëå
âàêûòòà ðèçûêòàí, ñóäàí, ÿìàí
ñyçäaí, ÿêûíëûê êûëóäàí òûå-
ëûï òîðûðãà òèåø. Êîÿø ÷ûãàð-
ãà èêå ñaãàòü êàëà ñaõað àøàï
áåòåðåëa. Àííàí ñîn àâûç ÷àéêà-
ëà äà, íèÿò êûëûíà. Òåë áåëaí
íèÿò aéòy - ñàâàïëû ýø, àíû áà-
øòà yç òåëåáåçäa aéòaáåç:
“Èëàhè íèÿò êûëäûì, áåð Àë-
ëàhû Òaãàëaíån ðèçàëûãû o÷åí,
òàn áåëåíãaíåííaí àëûï êîÿø
áàåãàí÷ûãà êàäað Ðàìàçàí óðà-
çàñûí òîòìàêêà”. Áó ñyçëað
ãàðaï òåëåíäa äa aéòåëa:

“ÍAYAÉÒY AÍ AÑÓÓÌA ÑÀ-
ÓÌA ØAHÐÈ ÐÀÌAÄÀÀÍA
ÌÈÍAË-ÔAJÐÈ ÈËAË-ÌAÃÐÈ-
ÁÈ ÕÀÀËÈÑÀÍ ËÈË-ËAAHÈ
ÒAÃÀÀËAA”.

15-20 ìèíóò Êîðúaí àÿòü-
ëaðå, øóøû éîðòòàí àõèðaòêa
êèòêaííað ðóõûíà äîãàëàð óêû-
ëûï áåòåðåëãa÷, èðòaíãå íàìàç
áàøëàíà.

Êoí áóåíà óðàçà òîòêàííàí
ñîn, êîÿø áàåãà÷, àâûç à÷àðãà
òèåø áóëàáûç. Ñó, òîç ÿêè áåðað
òàòëû jèìåø áåëaí àâûç à÷ó ñà-
âàïëû ñàíàëà. Àííàí ñîn yç
òåëåáåçäa:

“Éa, Ðàááûì, áåð Ñèíån ðè-
çàëûãûn o÷åí ãåía óðàçà òîòòûì,
òîòêàí óðàçàëàðûìíû êàáóë êûë.
Éa, Ðàááûì, Yçån áèðãaí
íèãúìaòëaðån áåëaí àâûç à÷àì,
êûëãàí ãoíàhëàðûìíû ãàôó êûë”,
- äèï aéòaáåç. Áåëãaí êåøå äîãà
êûëûï êóéñà, áó øóëàé óê ãyçaë
áåð ýø áóëûð. Èôòàð êûëãàííàí
ñîn, ãàðaï÷a ìîíäûé äîãà óêûëà:
“AËËÀÀHYÌÌA ËAÊA ÑÓÌÒY YA
ÁÈÊA AÌAÍÒY YA ÃAËAÉÊA
ÒAYAÊÊAËÒY YA ÃAËAA ÐÈÇ-
ÊÛÉ-ÊAÔÒAÐÒY ÔÈÃ-ÔÈÐËÈÈ
ÉAA ÃÀÔÔAÐÓ ÌA ÊÀÄÄAÌÒY
YA ÌA AÕÕÀÐÒY”.

Óðàçà âàêûòûíäà òûåëãàí

ìaêðóh ýøëað:

Ôàéäàñûç ñyçëað ñoéëay.
Aäaïñåç ñyçëað ñoéëay.
Ìóí÷àãà êåðåï îçàê óòûðó.
Ñóãà ÷óìûï êîåíó.
Óðìàí ñàãûçû ÿêè êèáåò ñà-

ãûçû ÷aéíay.
Àâûçäàí yáy.
Àâûç à÷ìûé÷à, èêå êoí

ðaòòaí óðàçàäà áóëó.
Íèíäè äa áóëñà ãoíàh ýø êû-

ëó.
Àâûðó êo÷aÿ÷aãåí áåëa òîðûï

óðàçà òîòó.

Óðàçà äoðåñ ñàíàëãàí ýøëað:

Ñàòûï àëûíà÷àê ðèçûêíû òà-
òûï êàðàó.

Êyçãa ñoðìa òàðòó.
Áàëàãà ðèçûê ÷aéíaï áèðy.
Ìûåê haì èðåííaðíå ìàéëàó.
Òåø ÷èñòàðòó.
Êàí àëäûðó.
Ñoëåê ñàëäûðó.
Êîìãàí áåëaí ãîñåë êîåíó.
Ìóí÷àãà êåðåï òèðëaï ÷ûãó.
Ñàáûí áåëaí þûíó.

Óðàçàíû áîçà òîðãàí ýøëað:

Áîð÷àê êàäað ãåía áóëñà äà,
ðèçûê éîòó.

Áåð òàì÷û áóëñà äà, ñó ý÷y.
Äàðó ý÷y.
Óêîë êàäàòó.
ßêûíëûê êûëó.
Êyçãa äàðó ñàëó.
Áó ýøëaðíå îíûòûï, ÿêè

àâûðó ñaáaïëå, çàðóðè
ýøëañan, ÿêè êåìäåð ìajáyðè
ýøëaòña, óðàçà êaôôàðaòå
(“jaçàëû”) 60 êoíëåê óðàçà) òè-
åø òyãåë, ñînûííàí áåð êoíãa
áåð êoí êàçà êûëûíà. Îíûòû-
ëûï àøàãàí êåøå, èñåía òoøy
áåëaí, êîÿø áàåãàí÷û óðàçà òî-
òóíû äaâàì èòa. Òoêåðåê ÿêè
êàêûðûê, òåø àðàñûíäà êàëãàí-
íû éîòó, áóãàçãà òóôðàê, éîí,
òoòåí êåðy óðàçàíû áîçìûé.

Ðóçà áóëãàíûí áåëåï, àâûç-
áîðûíàí ÿëãûø àø éa ñó, êàð
éa ÿnãûð òàì÷ûëàðû êåáåê
áåðað íaðña êåðña, êîñûëñà,
òàn àòûï òà, àòìàãàí äèï ñaõað
àøàëñà, êîÿø áàòìûé÷à, áàò-
êàíäûð äèï àâûç à÷ûëñà, óðàçà
áîçûëà, êàëãàí êoííån êàçàñû
òîòûëà.

- Óðàçàñûí yç èðåãå áåëaí
áîçãàí êåøå áåð êoíãa áåð êoí

óðàçà òîòà haì óðàçà
êaôôàðaòåí yòè, ÿãúíè ðaòòaí 60
êoí óðàçà òîòàðãà òèåø áóëà, yç
èðåãå áåëaí áîçãàí hað êoí ðó-
çàñûíà äà. Ñaôaðäaãå êåøå,
éoêëå ÿêè áàëà èìåça òîðãàí õà-
òûí óðàçà òîòìàñà äà áóëà,
aììà ñînûííàí áåð êoíãa áåð
êoí êàçà êûëà.

- Òàn àòêàííàí ñîn ñaôaðãa
÷ûêêàí êåøåãa ìîñàôèð áóëäûì
äèï, óðàçàñûí áîçó äoðåñ òyãåë,
áîçñà, êàçà êûëûðãà òèåø. Óðà-
çàäà áóëìàãàí ìîñàôèð êoíäåç
oåía êàéòûï êåðña, êîÿø áàòêàí-
÷û óðàçàäàãû êåáåê, àøàìûé-ý÷-
ìè òîðûðãà òèåø.

Áèê õaëñåç êàðò êåøå óðàçà
òîòà àëìàñà, ôèäèÿ òyëè, áåð
ôaêûéðüíå áåð êoí àøàòà ÿêè
òóÿðëûê ðèçûê àëûð o÷åí àê÷à
áèða. Òåðåëña, êàçà óðàçàñûí
òîòà.

Ðàìàçàííûn ñînãû óíêoíëå-
ãåíäa èðëaðãa êèìåíäa áåð
òayëåê ìa÷åòòa ãîìåð êè÷åðåï,
õàòûí-êûçëàðãà oéäa íàìàç óêûé
òîðãàí jèðäa óòûðûï èãúòèêÿô
êûëó ñoííaò.

Èãúòèêÿô êûëó÷û èðëað
ìa÷åòòa àøûéëàð, ý÷aëað, éîê-
ëûéëàð.

- Ðàìàçàí àåíäà ôèòûð ñaäà-
êàñûí áèðy âajèá ñàíàëà, óë ãà-
åòêa êàäað òàïøûðûëà, Òaðàâèõ
íàìàçû: Ðàìàçàí àå êè÷ëaðåíäa
ÿñòyäaí ñîn haì âèòûðãà êàäað
óêûëà òîðãàí 20 ðaêaãàòü íàìàç.
Óë 2øað ðaêaãàòü èòåï - 10 òàï-
êûð ÿèña 4að ðaêaãàòü èòåï 5
òàïêûð óêûëà. “Òaðàâèõ” ñyçå “ÿë
èòy” äèï òaðjåìa èòåëa. Áó íà-
ìàçãà ìîíäûé èñåì êóøó øóíûn
áåëaí ànëàòûëà êè, hað 2 ÿêè 4
ðaêaãàòü ñàåí óòûðûï ÿë èòy
ñoííaò ñàíàëà. Íàìàçíûn hað 4
ðaêaãàòåí óêûãàííàí ñîn, çè-
êåðëað aéòåëa, Ðàìàçàííûn hað
óíêoíëåãå o÷åí àëàð àåðûëà.
Òaðàâèõ íàìàçûí óêó èðëaðãa
äa, õàòûííàðãà äà ñoííaò. Àíû
ìa÷åòòa óêó áèê ñàâàïëû.

Óðàçàíûn ôàðûçëàðû âa

ñoííaòëaðå

Áåðåí÷å óíêoíëåê - ðaõìaò
âàêûòû.

Èêåí÷å óíêoíëåê - ìaãúôèðaò
âàêûòû.

O÷åí÷å óíêoíëåê - Àëëàhíûn
ãàçàáûííàí êîòûëûï, ðaõìaòåía
èðåøy âàêûòû.

Óðàçà ìîíäûé êåøåëaðãa ôàðûç

áóëà:

Hað ìoñåëìàíãà, aãað äa óë
áàëèãú, àåê àêûëëû, ñaëàìaò
áóëñà, õàòûííàðíûn êyðåì haì
íèôañòaí àðóëàíãàí áóëóëàðû
øàðò.

Óðàçàíûn ôàðûçëàðû:

Íèÿò êûëó.
Àøàó-ý÷yäaí òûåëó.
ßêûíëûê êûëóäàí òûåëó.
Óðàçà òîòó÷û ñaõað àøàãàí-

íàí ñîn, íèÿò êûëûðãà òèåø,
oéëaãa áåð ñaãàòü âàêûò êàëãàí-
÷û íèÿò êûëûï oëãåðñaãåç äa, óë
äoðåñ ñàíàëûð. Óðàçàãà
êynåëäaí íèÿò êûëó äà äoðåñ:
òåë áåëaí ñyç aéòìè ãåía èðòaãa
óðàçàäà áóëàñûníû óéëàï êóé-
ñàn, íèÿò äèï èñaïëaía.

Óðàçàíûn ñoííaòëaðå:

Òàn àòêàí÷û ñaõað àøàó.
Óðàçà òîòó ñaáaïëå, íaôåñåí

ãoíàh ýøëaðäaí òûþíû íèÿò êû-
ëó.

Áóø âàêûòòà Êîðúaí haì äè-
íè êèòàïëàð óêó.

Êîÿø áàåãà÷ òa, àâûç à÷ó. 
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